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Sachliteratur

katana senicking | Aber bitte mit Butter Vcl 1 SCHIC
ABER BITTE warum Brot nicht dumm und Fett nicht krank macht / Katarina Schickling. - Freiburg : Herder, 2016. -
MI'T 208 Seiten.

BUTTTER ISBN 978-3-451-60017-3  EUR 19,99

=

e

Die Redakteurin und Dokumentarfilmerin K. Schickling lasst die Luft aus der Hysterie und Panikmache
um Gluten, Laktose, Fruktose, blickt kritisch auf fragwiirdige Studlien zur “Gesunden Eméhrung " und

‘3‘" o den Hype um Superfoods und Nahrungsergénzungmittel.
.

HERDER

%

wasansn: BESSEr leben ohne Plastik Uas 8 BUN
Besserlehen  Tipps und Rezepte, die zeigen, wie es anders geht / Anneliese Bunk & Nadine Schubert. - Miinchen :
phne Plastik ~ oekom, [2016]. - 108 Seiten : lllustrationen (farbig).

= ISBN 978-3-86581-784-6  EUR 12,95

Der Ratgeber stellt die umwelt- und gesundheitsschadigende Wirkung von Kunststoifen vor und zeigt
Substitutionsmoglichkeiten bei Verpackung, Haushaltsgerat und -material, Umwidmung vorhandener
"Altlasten” usw.

saran zierve  Billig. Billiger. Banane Hek 1 ZIE
wie unsere Supermarkte die Welt verramschen / Sarah Zierul. - Miinchen : oekom, 2015. - 252 S. : 1Il.,
graph. Darst.
ISBN 978-3-86581-709-9  EUR 19.95

wie wnsere Swermirkte /a1 sjnd Bananen so billig wie vor 20 Jahren? Die Autorin beleuchtet die problematischen Arbeits-
W ) und Produktionsbedingungen und die Vermarktung des Lieblingsobstes der Deutschen unter dem
Vi & wf Preisdruck der Supermadrkte. hr Fazit ist, dass Verbraucher die Macht haben, daran etwas zu dndern.

Tl cekom

Clean Eating Basics Xeo 250 FRE
der natiirliche Weg in ein neues Lebensgefiihl / Hannah Frey. - 1. Auflage. - Miinchen : Grafe und
Unzer, 2016. - 143 Seiten : lllustrationen (farbig).

ISBN 978-3-8338-4805-6  EUR 16,99

Die Autorin erfdutert die Grunadziige des Konzepts Clean EFating mit rund 90 Rezepten sowie dessen
Integration in den Alltag. Zudem gibt sie eine Anleitung zu grundlegenden Yoga-Figuren, denn ifr Ziel
Ist es, Komper, Geist und Seele in Einklang zu bringen.

Clean Eating fiir Kinder & Familien Xeo 250 SHI
der gesunde Start ins Leben / Tali Shine, Lohralee Astor ; Ubersetzung: Reinhard Ferstl. - Kempen :
teNeues, [2016]. - 175 Seiten : lllustrationen (farbig). Bevorzugter Titel des Werks: Feeding the future
ISBN 978-3-8327-3344-5  EUR 19,90

Ein Clean Fating-Kochbuch speziell fiir Kinder mit vielen siilfen Snacks und Naschereien, Mislis und
Nutella-Frsatz und bei Kindern beliebten Gerichten wie Burger, Pizza und Bolognese. Rezeptsymbole
zejgen an, ob dlie Gerichte er-, laktose- oder glutentres sind.
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E-Nummern & Zusatzstoffe Xeo 1 ELM
Prof. Dr. Ibrahim Elmadfa, Prof. Dr. Erich Muskat, Dipl. oec. troph. Doris Fritzsche. - Aktualisierte
Neuausgabe. - Miinchen : Grafe und Unzer, 2016. - 96 Seiten.

(GU-Kompass)

ISBN 978-3-8338-5293-0  EUR 7,99

E-Nummermn sind dlie heimlichen Garanten fiir Haltbarkert gutes Aussehen, Aromen und Geschmack
unserer Nahrung. Sie stehen im Kleingedruckten auf dem Etikett von verarbeiteten und konservierten
Lebensmitteln. Aber wie ungesund sind sie? Dieses Buch erklart, was sich hinter den E-Nummern in der
Zutatenliste verbirgt: Namen, Herkunft und mogliche Nebenwirkungen aller in der FU zugelassenen

Zusatzstoffe.
) Es ist genug da. Fiir alle. Xb LOE
Es ist wenn wir den Hunger bekédmpfen, nicht die Natur / Felix zu Léwenstein. - Dt. Erstausg. - Miinchen :

I =M Knaur, 2015. - 143 S.

Fijr {|-9 (Knaur ; 78740)

Wenn wir den ISBN 978-3-426-78740-3  EUR 12.99
HL rsger bekdmpfen,
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Der Agrarwissenschaftler und praktizierende Biobauer zeigt. dass im Blick auf eine ausreichende,
zumal gesunde Eméhrung der stetig wachsenden Weltbevolkerung die béuerliche (Gkologische)
Wl Landwirtschaft der industriellen tberlegen ist.

Food Swap Xeo 9YIL
selbst gemachte Kostlichkeiten zum Tauschen und Teilen / Yelda Yilmaz, Swantje Havermann. - 1.
Auflage Hamburg : edel, 2016. - 222 Seiten : lllustrationen (farbig).

% ISBN 978-3-8419-0416-4  EUR 19,95

h ﬁ'&
! & l‘] w s SN Yielseftige Rezeptsammiung fiir Selbstgebackenes, stif und herzhaft eingemachte und eingekochte
ﬂu Jﬁh m Lebensmittel sowie fiir Limonaden und Sirup, die aus einer Tausch-Community in Hamburg
- hervorgegangen ist.

Hausmarke Xeo 2 HAU
wie man beliebte Lebensmittel gesund und viel leckerer selbst macht / Christina Rempe ; mit Rezepten
Hausmarke von Helmut Gote. Ill. von Kay Bach. - 1. Aufl. - Hilden : Becker Joest Volk, 2016. - 182 S. : iberw. IlI.

3 (farb.).

ISBN 978-3-95453-096-0  EUR 29,95

Was in gekauften Produkten steckt und wie das auf Verpackungen umgesetzt wird, zelgt das Buch.
Ebenso wie dliese Produkte selbst gemacht werden konnen. Enthalten sind u.a. Rezepte fiir Fistee,
Gewldirzgurken, Kartoffelchijps, Pudding oder Tomatenketchup. Fotos und Hintergrundinfos erganzen
dlie Rezepte.

oo s gy Heimische Superfoods Xeo 250 RIA
W u natiirliche Lebensmittel und ihre positive Wirkung ; gesundes vom Markt und aus eigenem Anbau ;
# %ﬁ %@ {iber 90 Rezepte mit regionalen Zutaten / Barbara Rias-Bucher. - 1. Aufl. - Murnau : Mankau, 2015. -
£ M 222 S. : Uberw. Ill. (farb.)
4 eimische
ISBN 978-3-86374-240-9  EUR 17.95
SUPER ¥

F O OD S Farbiger und informativer Ratgeber der Gesundheitsexpertin Barbara Rias-Bucher mit zahireichen
= 8 Rezepten fiir eine vollwertige und vegetarische Ernahrung mit regionalen Produkten.
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Heute Veggie, morgen Fleisch Xeo 252 KIN

= Mlklassische und neue Rezepte fiir Teilzeit-Vegetarier / Rezepte: Martin Kintrup ; Fotos: Mona Binner. -
HhUnveranderter Nachdruck, 1. Auflage. - Miinchen : Gréfe und Unzer Verlag GmbH, 2016. - 144 Seiten :

‘!llustrationen (farbig). Unveranderter Nachdruck des Buches "“Kochen fiir Teilzeit-Vegetarier".

JUISBN 978-3-8338-5441-5 EUR 16,99

= - \\Die schmackhaften Rezepte funktionieren wunderbar auf der Basis von Gemiise, Salat Kartoffeln,
] ——— _.Hu/senfruc//fen Nudeln, Reis und Getreide. Der Clou: Zu jedem Rezept gibt es zusatzlich einen
Vorschlag, wie man die Veggie-Version mit Fleisch, Fisch oder Meeresfrichten abwandein kann.

Iss was?! Xbp HEI
Tiere, Fleisch & ich / Herausgeberin ist die Heinrich Boll Stiftung. - Berlin : Heinrich-Boll-Stiftung, Juli
2016. - 63 Seiten : lllustrationen (farbig).

ﬂ ISBN 978-3-86928-150-6

£s gibt gute Griinde, nach der Zusammensetzung und der Herkunft von Lebensmitteln zu fragen. Das

N, gilt ganz besonders fiir Fleisch. Immer mehr Menschen wollen wissen, wie die Tiere auf ihrem

CH Speiseplan gelebt haben, wie sie geschlachtet und gefiittert wurden. Aber das ist gar nicht so einfach

herauszufinden. Dieses Buch will Abhilfe schaffen und die wichtigsten Informationen zum Thema
Fleisch fiir alle verstandlich und anschaulich prasentieren.

Kunst des klugen Essens Mbk 2 MUE
42 verbliiffende Ernahrungswahrheiten / Melanie Miihl/Diana von Kopp ; illustriert von Sonja Hansen. -

Dide_ KEF“ Miinchen : Carl Hanser Verlag, 2016. - 249 Seiten : lllustrationen (farbig).
5 KIUEEN  |SBN 978-3-446-44875-9  EUR 16,00

Essens

Welches Essen uns schmeckt und welches nicht ist nicht nur eine Frage des Geschmacks. Unsere

.—J » i . Vorlieben haben zum Beispiel auch etwas damit zu tun, welche Farbe der Teller hat oder welcher Song
il Wahrend des Fssens lguft. Um die verhaltenspsychologischen Aspekte des Essens zu verstehen, helfen
" diese 42 Emahrungswahrheiten.

R = T 1 Leb wohl, Supermarkt Xeo 250 ANG

| LLE{T;L,_‘ i unabhéngig und nachhaltig leben / Judith Anger. - 1. Aufl. - Leoben : Kneipp-Verl., 2015.- 132 S. :
C SUPERMARICY | zahlr. L. (Gberw. farb.)
“"'“"’f?:"‘“""""’“" ' ISBN 978-3-7088-0641-9  EUR 17.99

~ 555 Die Autorin gibt Tipps zu Selbstversorgung und Vorratshaltung mit saisonalen, chemiefreien

,f'-‘-. ! | Nahrungsmitteln, die weitestgehend bei alternativen Anbietern zu besorgen und/oder selbst
e | anzubauen sind. Hierzu gehdren auch Wildpflanzen. Diese Zutaten hat die gelernte Kochin in 100
===t Rezepten erprobt.
e ______lLebensmittel-Liigen Wt LEB
wie die Food-Branche trickst und tarnt / [Autorinnen: Claudia Weif3 ...]. - 3. Aufl. - Disseldorf :

Verbraucherzentrale NRW, 2016. - 248 S. : zahlr. Ill. (farb.).
ISBN 978-3-86336-053-5  EUR 14,90

Ubersichtlicher Ratgeber der Verbraucherzentrale und itires Portals www.lebensmittelklarhert. de, in
i dem typische Téuschungsmandver der Lebensmittelindustrie beispielhaft an bekannten Produkten
aufgedeckt werden. Mit Tjpps zum Schutz gegen solche Tricks und Betriigereien.
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B DAVID L, KATE

SIE DBRECH NI, ALS SIE BENKIK
[AUSSER FERTHGIRICHTE ]

momm

Ofter vegetarisch Xeo 252 MUE
echter Geschmack fiir Teilzeitvegetarier / Nelson Miiller. - Miinchen : DK, [2016]. - 190 Seiten :
lllustrationen (farbig).

ISBN 978-3-8310-2987-7  EUR 19,95

Fleisch muss nicht jeden Tag sein: Abwechslungsreiche vegetarische Gerichte von bodenstanaig bis
exotisch prasentiert der bekannte Fernsehkoch. Und fiir besondere Tage ebensolche Fleischgerichte.

Rezepte fiir die Zukunft Xeo 250 PRE
Hintergrundwissen zum Thema "Emahrung und Klimaschutz" sowie saisonale Gerichte als
Sahnehaubchen / Susanne Pretterebner. - Orig.-Ausg., 1. Aufl. - [Hilden] : Becker Joest Volk, 2015. -
168 S. : lIl. (farb.), iberw. graph. Darst. + 8 Beilagen

ISBN 978-3-95453-072-4  EUR 37.00

Verantwortungsbewusst einkaufen und kochen kommt nicht nur der ejgenen Gesundheit zugute,
sondern hilft auch, den Klimawandel zu verlangsamen. 12 Beispiele zeigen Malnahmen, die sich im
Alltag umsetzen lassen. Dazu gibt es Vorschldge mit saisonalen Zutaten aus der Region.

Schluss mit Erndhrungstrends Vcl KAT
Sie diirfen mehr, als Sie denken. AuBer Fertiggerichte / Dr. David L. Katz mit Stacey Colino ; aus dem
Amerikanischen von Gaby van Dam. - 1. Auflage, deutsche Erstausgabe. - Miinchen : Mosaik, 2016. -
395 Seiten. Bevorzugter Titel des Werks: Disease proof

ISBN 978-3-442-39298-8  EUR 14,99

Der amerikanische Erahrungswissenschaitler David L. Katz versucht in seinem Aufkiarungsbuch gegen
Modetrends und Hysterien, Digten und Nahrungserganzungsmitte! anzuschreiben.

Selbstversorger-Balkon Xbn 25 SEL
Pflanzen, Standorte, GefaBe / Michael Breckwoldt. - Neuausg. - Miinchen : BLV, 2016. - 143 S. : zahlr.
[ll. (farb.), graph. Darst.

ISBN 978-3-8354-1482-2  EUR 16.95

Der gartenpraktische, reich bebilderte Titel des studierten Gartenbauers Michael Breckwoldt vermittelt
Grundlagen zum Nutzgarten auf kleinem Raum, stellt fiir die Topfkultur geeignete Gemdise-, Krauter-
und Obstpflanzen vor und gibt Hinweise fiir das Ernten und Verwerten des Angebauten.

Slow Food statt Fast Food Xeo 250 FLE
Rezepte - von Arzten empfohlen / Dr. Anne-Sophie Fleckenstein & Dr. Martin Porstner. - Kempen :
teNeues, 2016. - 125 Seiten : lllustrationen (farbig).

ISBN 978-3-8327-3360-5  EUR 14,90

Immer mehr Menschen achten auf eine gesunde und bewusste Emahrung. Dies ist eine erfreuliche
Entwicklung, da der bewusste Umgang mit Nahrung beispielsweise Volkskrankheiten wie Diabetes
entgegenwirkt. Die beiden Arzte und Hobbykiche Anne-Sophie Fleckenstein und Martin Porstner
entwickelten kreative Gerichte mit Gesundheitsanspruch. lhre monatfichen Mends sind perfekt auf diie
Jeweilige Saison abgestimmt und besonders vielfdltig.
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Vom Land in den Mund Xb GRO
warum sich die Nahrungsindustrie neu erfinden muss / Jan Grossarth. - Miinchen : Nagel & Kimche,
2016. - 159 Seiten.

ISBN 978-3-312-00692-2  EUR 17,90

Blick hinter die Kulissen der modemen Landwirtschaft. Zwischen Agrarindustrie und laylle vom
sorgenfirelen, natumahen Landleben gibt es mehr als "schwarz und weil " bzw. "gut und bose ": Kurze
Reportagen und Interviews.

IN DEN MUND

| e—|

TS e

Wegwerfkuh Xbp BUS
wie unsere Landwirtschaft Tiere verheizt, Bauern ruiniert, Ressourcen verschwendet und was wir

Die Wegwerfkuh  dagegen tun konnen / Tanja Busse. - 1. Aufl. - Miinchen : Blessing, 2015. - 287 S.
Lo |SBN 978-3-89667-538-5  EUR 16.99

it o
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Tanja Busse

Was ist der Preis fiir die hohe Produktivitat der modernen Landwirtschait? In der Tierhaltung herrschen
schockierende Zustande, Ressourcen werden verschwendet. Bauern werden ruiniert.

™

= 10 Milliarden - Wie werden wir alle satt? Xb ZEH
nach "Taste the waste" der neue Film von Valentin Thurn. - Miinchen : Prokino Filmverleih GmbH,
2015. - 1 DVD-Video (circa 103 min) : farbig, Dolby Digital 5.1.

MILLI Extras: Zusatzliche Szenen/Behind the scenes, Interview mit Valentin Thurn, deutscher Kinotrailer

Sprache: Deutsch, Deutsch (Untertitel)

= Die Weltbevolkerung soll bis 2050 auf zehn Milliarden Menschen anwachsen. Doch wo soll die
Nahrung fir alle herkommen? Baut jeder bald seine ejgene Nahrung an? Food-Fighter Valentin Thurn

- sucht weltweit nach Losungen und macht ohne Anklage deutlich: Wir konnen etwas verander.
e Eat - The story of food Edp EAT
EAT wie Essen unser Leben beeinflusst. - [Erscheinungsort nicht ermittelbar] : National Geographic

HE sToRY oF Fooo Deutschland, 2015. - 1 DVD-Video (270 min) : farbig, Dolby Digital 5.1.

(National Geographic)

Original: USA, 2014. - Eine sechsteilige Reihe. Sprache: Deutsch, Englisch

P Titel der Einzelbestandteile: Das Erbe der groBen Entdecker ; Fleisches Lust ; Die Sucht nach Zucker ;
Alles Gute aus dem Meer ; Genuss und Reue ; Getreide: Wiege der Zivilisation

hat. Dabei kommen Anthropologen, Historiker und Psychologen ebenso zu Wort wie einige der besten
Kdche der Welt.
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Fair Food - Genuss mit Verantwortung Hek FAI
a film by Sanjay Rawal ; Eva Longoria & Eric Schlosser. - Miinchen : Tiberius Film GmbH, 2014. - 1
DVD-Video (circa 79 min) : farbig, Dolby Digital 5.1.

Bevorzugter Titel des Werks: Food chains Original: USA, 2014.

Sprache: Deutsch, Englisch, Deutsch (Untertitel)

Dieser Film zefgt den Kampf von Arbeitern in der Landwirtschaft fiir bessere Arbeitsbedingungen gegen
= die milliardenschwere Supermarkt-industrie.

A L . .. Voll verzuckert Vel 1voL
that sugar film / Drehbuch und Regie: Damon Gameau. - Miinchen : Universum Film Gmbh, 2016. - 1
DVD-Video (circa 98 min) : farbig, Dolby Digital 5.1.

Special Features: 14 Featurettes rund um das Thema Zucker

CKERT Sprache: Deutsch, Englisch, Deutsch (Untertitel), Englisch (Untertitel fiir Horgeschadigte)

FiLM

Zucker Ist weltweit das am weitesten verbreitete Nahrungsmittel. Doch welchen Effekt hat Zucker auf
(5 Isshmes uns? Was passiert, wenn die Ernahrung vor allem aus zuckerhaltigen Lebensmitteln besteht? Damon
" verkauft werden. AuBerdem besucht er Fachleute,

el i Gameau testet Lebensmitte] dlie als "gesun
Arzte, Wissenschaftler und nicht zuletzt Zucker-Geschadigte.
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